Comenzando
Longitud de la cuerda

La longitud correcta de la cuerda es desde el piso hasta
la cintura del jugador, cuando la tenga en el dedo. Mida
la cuerda desde el piso hasta la cuarta de una mano

encima del ombligo, alli hagale un lazo y corte el exeso.

Entonces.... haga un nudo corredizo para su dedo
s

Pase la cuerda a través del lazo que hizo RS,
y tiene su nudo coredizo. Ponga este nudo

=

en su dedo medio entre el primer y R

segundo nudillo de la mano con que escribe.

Sobre tu mano

Con el yo-yo en la palma de su mano,
la cuerda viene de su dedo a la parte
de arriba del yo-yo. Voltee el yo-yo

si la cuerda viene desde abajo del yo-yo.
Ajuste para principiantes

si ple dole

Por los principiantes, los yo-yos
tienen la cuerda alrededor del
eje dos o0 mas veces.

Ves obajo por los direciones
para “duerme” el yo-yo.

Ajuste de la cuerda
Para poner el yo-yo en la moda para dormir la cuerda debeser
enrollada simple y no apretada o anudada abajo. Si el yo-yo
no puedo dormir cuando lo sueltes puede ser porque
la cuerda esta muy apretada o algo sucede en el eje. Abra el
yo-yo y chequea si hay nudos o esta enrollado doble. Si el
yo-yo duerme cuando lo sueltes también lo hara cuando lo
lances, si es lanzado correctamente. La forma mas
apropiada de ajustar la cuerda es agarrar el yo-yo y dejar
que la cuerda cuelgue libremente ( no en el dedo).

Lanza Abajo

Simpre lanza el yo-yo

. Pasa tu codo rapidamente
dejando que el yo-yo

en la misma direccion &

del dorso de tu mano. i ruede por encima de "f

Haz un musculo con /___‘fj Y/ tumano v el Yo-vo

tu brazo, con la ik y yl y [x"'

mano al lado de /ﬂ,-«\\*@ A fegiesaia poia ‘%’_‘
—siannd tu oreja. e L e

Lanza Adelante
Con tu brazo recto,

/ .angulado hacia atras
ala altura de tu cintura

con el dorso de tu mano k;:, [J"‘ g Cuando

adelante. Suelta el yo-yo ¢ '\ regrese. —
al mismo tiempo que tu \‘F‘
brazo va hacia delante (no aIto) \s

.\ Elyo-yodeberia
4 irhaciaabajoy
afuera. Voltea tu /[i
manoy atrapalo 1#
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Vueltas

Comienzaconel [«
"Lanza Adelante.” éi;n )
Mientras el yo-yo
regresa debes de
atajarlo y dale vueltas
a tu mano hacia atrés

_4,\

/ /Q’% yo-yo ira a otro
4\ Lanza Adelante y regresara

a tu mano. Ve cuantas

Pede cuerdas de
yo-yo, trompos y otro
productos finos por
orders@spintastics.com

wueltas
puedes hacer.

en circulo. F"%

Para el resto de M ;ﬂﬁ‘ Antes de que el
los trucos, Comienza lanzando el ,/‘ /’k yo-yo se detenga
asegurate que |yo-yoen un "Lanza Abajo”. ? voltea tu mano con
el yo-yo esta en |Sila cuerda esta a{é& la palma hacia
dormido (vea correctamente ajustada e /(f « abajo y tiradela
ajuste de la yo-yo se quedara abajo { [ 1  cuerda para subir
cjuerda) dormiendo. Je UG T el yo-yo.

. LS Tond
EI Perrito El yo-yo comenzara a Siiuyoyo con

Lanza un "Dormilon”
rapidamente.
Suavemente baja el
yo-yo hasta que toque
el piso levemente
Manten la distancia
entre tu mano y el piso,

antes de que se detenga

rolineras duerme
pero es dificil de
regresar a tu mano,

es por quelas rolineras|
tienen que ser
lubricadas. Pon aceite
o vaselina en los dos
lados de las rolineras.

caminar hacia
adelante. Asegurate
de tirar de la cuerda

o estaras haciendo
el “perro muerto”.

Instrucciones para poner una cuerda nueva

Quita Toda la cuerda vieja del yo-yo. Toma la cuerda nueva y
desenrolla el extremo que no tiene el nudo de forma que se
pueda colocar alrededor del eje, como muestra la figura de
abajo. Una vez para los jugadores expertos y dos o mas veces
para los principiantes. Nunca pongas un nudo dentro del yo-yo.

Para enrollar yo-yos de rolineras:

Pon un dedo en la ranura donde va la cuerda y pasa la
cuerda por arriba del dedo. Sigue de esta manera hasta toda
la cuerda este adentro del yo-yo, como en la foto de abajo.

El Gateando [ - Ponlamanoy el yo-yoen
T T 5 el piso al mismo tiempo

tirando de lacuerda y e
yo-yo gateara
en al piso hacia ti.

Lanza un "Dormllon 7 4
rapido, luego }j
balancea el yo-yo
lo mas alejados
posible
(Manteniéndolo
cerca del piso).
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’f, Si caminas el
yo-yo hacia
adelante y hacia
atras, este truco
se llamara

"El Gateando

Avanzado"
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El Columplo
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7% -~ ¢ Primero practica
m & meciendo con
¢ el yo-yo colgand
ﬁv (sin girar). Mant
\/ [la palma de tu
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(ﬁ ? dedos de la otra mano y
\’3’ toma la cuerda hacia ~ /

Entre el pulgar y el primer

TR dedo (indice) pon los cuatro
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atras como un arco. f; ,:’JA
g
Hala la cuerda hacia Lg;,;_-’.-’r’\

N, ¥/ abajo como un triangulo 4

\‘ - y mece el yo-yo. Ahora suelta t’bdo para
\ que el yo-yo regrese tu mano.

El Plattio Volador

en un angulo ¢~

Cuando el yo-yo

%F del yo-yo.
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Comienza con " —J este dando

la posicion de i weltastoma /" [ >»—/\

"Medio N N lacuerda8 & A ?”b' Ey
Circulo”, \b§ pulgadas A G AT
lanza el yo-y 7\ % L mas arriba % ',ﬁ i

'el yo-yo a la altura de tu hombro,
| suelta la cuerda y regresara.

de 45 detu xé
cuerpo.
2}
Sosten el yo-yo con ///\_\ rf

la cuerda alrededor
del pulgar. Hala
con la mano de
yo-yo mientras gira
alrededor del
pulgar enrollandolo.

Yo-Yo video websites:
www.begin2spin.com
www.yoyoing.com
www.worldyoyocontest.org
www.nationalyoyo.org

Spin Top video website:
www.spintastics.com




